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Тема: Правильная осанка. 

 

Цель: укрепление мышц спины и брюшного 

пресса. Улучшение двигательной активности, 

координации движения. 

Форма: дистанционная индивидуальная работа 

 

Методы: видеосвязь, ссылки на видеоресурс с 

демонстрацией упражнений. 

 

 

 

            

 

 


