
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

Соболенко Ирина Владимировна 

 

Тема: «На зарядку становись!» 

 

Цель: Цель: Формирование 

двигательных навыков при помощи 

зарядки. Формирование у ребенка 

понятий о здоровом образе жизни. 

 

Форма: дистанционная 

индивидуальная работа. 

 

Методы: видеосвязь, беседа,  

дидактические игры. 

 

 

 

 

 

 


